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Suprema Lex zaprasza serdecznie na kolejna edycje szkolenia:

~Biezgce problemy gospodarki finansowej,
rachunkowosci i sprawozdawczosci
w Jednostkach Pomocy Spotecznej.
Stres i wypalenie zawodowe pracownikow
administracji publicznej — praktyczne warsztaty
zapobiegania i przeciwdziatania”.

Szkolenie odbedzie sie w dniach:
20-22 kwietnia 2026 r. (poniedzialek - $roda)
w Krakowie

Hotel HYATT PLACE KRAKOW * ***
ul. 3 Maja 47a, 30-062 Krakow

https://www.hyatt.com/hyatt-place/en-US/krkzk-hyatt-place-
krakow?src=corp Iclb google seo krkzk&%3Futm source=google&utm medium=orga
nic&utm campaign=Imr

Ten nowy, 4* hotel, nalezacy do stynnej sieci amerykanskich hoteli Hyatt, potozony jest tuz przy Btoniach
Krakowskich! Spacer do Rynku ,na nogach” zajmie kilkanascie minut. Hotel graniczy réwniez z Termami
Krakowskimi zlokalizowanymi w budynkach stadionowych ,Wisty Krakow”.

To nowe, cudownie komfortowe, a z racji swego potozenia juz niestychanie magiczne miejsce na mapie Krakowa.
Btonia sg piekne o kazdej porze roku, zaréwno za dnia, jak i noca. Zapraszamy pieknie i ,po krakosku”.

Odbiorcy:
Program szkolenia zostat przygotowany w szczegdlnosci dla skarbnikéw, gtdwnych ksiegowych i
ksiegowych jednostek pomocy spoteczne;j.
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»,Biezgce problemy gospodarki finansowej, rachunkowosci i
sprawozdawczosci w Jednostkach Pomocy Spotecznej.
Stres i wypalenie zawodowe pracownikow administracji publicznej —
praktyczne warsztaty zapobiegania i przeciwdziatania”
- program szkolenia:

20,04.2026 1. (poniedziatek)
DZIEN PIERWSZY

Doba hotelowa rozpoczyna sie o godzinie 16.00. Mozliwos¢ ztozenia bagazy w przechowalni.
12.30 Obiad

13.00 Powitanie, rozpoczecie szkolenia

13.00-18.00

Polityka rachunkowosci — dostosowanie do obowigzujgcych przepiséw i potrzeb jednostek.

N

Szczegdlne zasady rachunkowosci i ich ujecie w wewnetrznych uregulowaniach, najczesciej
stosowane uproszczenia i ich wptyw na sprawozdawczosc.

Funkcjonowanie poszczegolnych kont.

Kwartalne sprawozdania budzetowe i z operacji finansowych.

Ewidencja dochoddw budzetowych, egzekucja dochodéw w tym z zadan zleconych.
Ewidencja i wyptata Swiadczen

Fundusz alimentacyjny — ewidencja ksiegowa.

@ N o U W

Nienaleznie pobrane Swiadczenia — ewidencja i ujecie w sprawozdaniach.

0d 19:30 Kolacja uroczysta z muzyka

21.04.2026 r. (wtorek)
DZIEN DRUGI

07.00-09.00 Sniadanie
09.00-14.00

9. Plan finansowy, dochody i wydatki.

10. Zacigganie zobowigzan, upowaznienia.

11. Upowaznienie do kontrasygnaty.

12. Srodki trwate, ich wycena i finansowanie oraz ewidencja.

13. Ewidencja iloSciowo — wartosciowa oraz ilosciowa.

14. Kontrola ksigg rachunkowych i czynnosci inwentaryzacyjnych.

15. Najczesciej spotykane btedy i nieprawidtowosci.
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16. Pytania.

Od 14.00 Odpowiedzi na pytania i konsultacje indywidualne
14.00-15.00 Obiad

15:00-19:00 Czas wolny. Dla chetnych wycieczka z przewodnikiem
0Od 19:00 Kolacja

22.04.2026 r. (Sroda)
DZIEN TRZECI

07.00-9.00 Sniadanie (Wykwaterowanie z pokoi do godziny 11.00 i ztozenie bagazy w bagazowni)
09.00-13.00

1. Stresory psychospoteczne w srodowisku pracy pracownika wymiaru sprawiedliwosci.
2. Praca i jej znaczenie.
3. Syndrom wypalenia zawodowego jako zjawisko:

o Case study
o Cechy, sktadowe, fazy wypalenia zawodowego

4. Autodiagnoza odpornosci psychicznej w kontekscie stresoréw psychospotecznych w
Srodowisku pracy sedziego:

o 4 filary odpornosci psychicznej
o Osobiste zasoby —,,co mam, co chciatbym mie¢ w obszarze odpornosci psychicznej”?

5. Profilaktyka wypalenia zawodowego i rozwijanie odpornosci psychicznej
o Rozwijanie odpornosci psychicznej wobec wyzwan zawodowych

o Radzenie sobie ze stresem zawodowym adekwatnie do wiasnych potrzeb i mozliwosci
o Uzyteczne narzedzia antystresowe — warsztat praktyczny.

13.00 Podsumowanie szkolenia, wreczenie certyfikatow, zakonczenie szkolenia

od 13.00 Obiad

a kierownik@supremalex.pl tel. 12 431 00 85 Aleja 29 Listopada 39a
biuro@supremalex.pl fax: 12 432 65 10 31-425 Krakow




S U p R E M A L E% Suprema Lex Centrum Szkolenia

Samorzaddw i Kadr Sp. z o.0.
Aleja 29 Listopada 39 A, 31-425 Krakdéw

CENTRUM SZKOLENIA SAMORZADOW | KADR

KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU
NAZWA FORMY DOSKONALENIA: ,bBiezace problemy gospodarki finansowej,
rachunkowosci i sprawozdawczosci w Jednostkach Pomocy Spotecznej. Stres i wypalenie
zawodowe pracownikoéw administracji publicznej — praktyczne warsztaty zapobiegania i
przeciwdziatania”.
TERMIN: 20-22.04.2026 r. Hotel HYATT PLACE KRAKOW****
ul. 3 Maja 47a, 30-062 Krakow

L.p. Imie i nazwisko Funkcja
(dane prosimy wpisywac drukowanymi literami)

ADRES E-MAIL: TELEFON KONTAKTOWY
FAKTURE VAT PROSZE WYSTAWIC NA:

NABYWCA: ADRES: NIP:

ODBIORCA: ADRES: NIP:

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Suprema Lex | Os$wiadczam, iz Srodki wydatkowane na w/w szkolenie pochodzg w
CSSiK Sp.z 0.0. oraz Studio Profilaktyki Spotecznej Sp. z 0.0. z siedziba: Aleja | co najmniej 70% ze $rodkdw publicznych w rozumieniu ustawy o
29 Listopada 39A, 31-425 Krakdéw, w celu przesytania tresci marketingowych | finansach publicznych.

na adres e-mail podany powyzej w formularzu kontaktowym. Informujemy,
ze Panstwa zgoda moze zostaé cofnieta w dowolnym momencie przez
wystanie wiadomosci e-mail na adres - mail: kierownik@supremalex.pl spod
adresu, ktérego zgoda dotyczy. Informujemy, ze nie jesteScie Panstwo
profilowani. Panstwa dane nie bedg przekazywane poza EOG ani
udostepniane organizacjom migdzynarodowym.

Piecze¢ i Podpis Zgtaszajacego oraz Instytucji zgtaszajacej PieczeC i podpis Zgtaszajacego oraz Instytucji zgtaszajacej

CALKOWITY KOSZT SZKOLENIA WYNOSI 2 490 z} od Osoby.
Cena obejmuje:
- autorskie materiaty szkoleniowe, konsultacje, opieke logistyczng organizatora na miejscu,
- certyfikat po$wiadczajacy ukonczenie szkolenia sygnowany przez Wyktadowcdw
- zakwaterowanie wraz z wyzywieniem- 2 noclegi ze $niadaniem, (pokoje 2- osobowe pokoje 1 osobowe dodatkowo ptatne
300 zt- konieczno$¢ wezesniejszego zgtoszenia)
- 3 obiady, 2 kolacje, w tym 1 uroczysta, serwis kawowy, wycieczka z przewodnikiem
Dojazd we wtasnym zakresie. PARKING DODATKOWO PLATNY - 60,00 Zt ZA DOBE, AUTOKAR 80,00 Zt
ZA DOBE

Karte zgtoszenia prosimy przesta¢ skan e-mailem: biuro@supremalex.pl lub faksem: 12 432 65 10
do dnia 20.03.2026 r.
Wystanie formularza zgtoszeniowego jest jednoznaczne z potwierdzeniem udziatu w szkoleniu i zapoznaniem sie z
regulaminem szkoler dostepnym na www.supremalex.pl
Naleznos$¢ za udziat w szkoleniu nalezy przestac po otrzymaniu faktury VAT w terminie 7 dni od otrzymania
Wazne! W przypadku rezygnaciji ze szkolenia w formie pisemnej (faksem) po terminie 19.03.2026 r. instytucja lub osoba
zgtaszajaca rezygnacje ponosi 50% kosztéw kwoty szkolenia - niezaleznie od powoddw rezygnacii, a w przypadku
rezygnacji po terminie 23.03.2026 r. Instytucja lub osoba zgtaszajgca rezygnacje ponosi 100% kosztéw kwoty szkolenia
- niezaleznie od powoddéw rezygnaciji
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